
I N F O R M A T I O N S B L A T T 

Nachbehandlung von Ohr-Operationen 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
Sie werden/wurden an Ihrem Ohr operiert. Wir möchten Ihnen mit diesem Informationsblatt einige Tipps und Hinweise 
geben, die für die möglichst optimale Abheilung des Ohres hilfreich sind. 

In der Chirurgie des Ohres kommt der Vor- und Nachbehandlung eine besondere Bedeutung zu. Während die 
Vorbehandlung zu einer raschen Wundheilung beitragen soll, dient die Nachbehandlung der Heilungsunterstützung 
und dem zügigen Erkennen und Behandeln von sich anbahnenden Komplikationen. 

• Schmerzen 
Bei regulärem Verlauf haben Sie nur postoperativ Schmerzen, welche mit Schmerzmittel gut behandelbar sind. 
Spätere anhaltend starke Schmerzen sollten durch den behandelnden HNO-Arzt abgeklärt werden. 

• Schwindel oder Rauschen 
Leiden Sie bei liegender Tamponade unter anhaltendem Schwindel oder ausgeprägten Ohrgeräuschen, kann  
eine „Lockerung“ der einliegenden Gehörgangstamponade durch den behandelnden HNO-Arzt der Linderung  
der Beschwerden dienen. 

• Riechendes und/oder laufendes Ohr  
Kommt es unter liegender Gehörgangstamponade zu einer übelriechenden Sekretion aus dem Ohr, muss durch den 
behandelnden HNO-Arzt überprüft werden. ob es zu einer Wundinfektion gekommen ist, und diese ggf. behandelt 
werden. 

• Tamponadenentfernung 
Sollten bei Ihrem Ohr rekonstruktive Maßnahmen am Trommelfell wie eine Tympanoplastik oder 
Cholesteatomentfernung erfolgt sein, wird die Gehörgangstamponade 3 Wochen postoperativ entfernt.  
Bei Steigbügeloperationen oder Abdeckungen des runden Fensters kann die Enfernung der Gehörgangstamponade 
ggf. schon 1 Woche postoperativ erfolgen. 

Achten Sie bitte darauf, das Ohr bis zur Tamponadenentfernung stets mit einer Ohrklappe abzudecken.  
Die Haare sollten nur unter manueller Abdeckung durch eine zweite Person gewaschen und geföhnt werden. 

Wir hoffen, dass Sie mit der Behandlung und Ihrem Klinikaufenthalt zufrieden sind und wünschen Ihnen auch  
weiterhin eine gute Besserung und alles Gute. 
 
Ihre 


